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Weeknieuws	Freinetschool	Delft Bekijk	de	webversie

FREIdag
vrijdag	6	december	2019

6	dec			-	Suus	(Anjers)
6	dec			-	Pim	(Zonnebloemen)
6	dec			-	Joona	(Narcissen)
6	dec			-	Sverre	(Stokrozen)
11	dec	-	Thanée	(Tulpen)
12	dec	-	Noèmie	(Linden)
	

	

Contact
Telefoonnummer	alle	locaties:	015	213	2674
	
Els	Slats directie-bovenbouw

@freinetschooldelft.nl
Joke	Bouma directie-onderbouw

@freinetschooldelft.nl
School ​-
administratie

a.denos@freinetschooldelft.nl

Andere	mailadressen
M.R. mr@freinetschooldelft.nl
Stichting	Freinet
Ouders	Delft

freinetouders
@freinetschooldelft.nl

Stichting	Over ​blijven	en
Melkplan

overblijven
@freinetschooldelft.nl

Studiedagen	en	andere	vrije	dagen
vr	20	dec	2019 alle	kinderen	vrij	om	12.00	uur
di	24	mrt	2020 studiedag
wo	24	jun	2020 studiedag

Vakanties	2019/2020
herfstvakantie ma	21-10-'19	t/m	vr	25-10-'19
kerstvakantie ma	23-12-'19	t/m	vr	03-01-'20
voorjaarsvakantie ma	24-02-'20	t/m	vr	28-02-'20
paasweekeinde vr	10-04-'20	en	ma	13-04-'20
meivakantie ma	27-04-'20	t/m	vr	08-05-'20
Hemelvaart do	21-05-'20	en	vr	22-05-'20
Pinksteren ma	01-06-'20
zomervakantie 20-07-'20	t/m	vr	28-08-'20

	

©	Anton	Vanhoucke

Jarigen	deze	week

	

De	‘Kruidnotenbakkerij’!

Dinsdag	3	december	gingen	de	Anjers	samen	met	de	Klavertjes	aan	de	slag....
Er	ontstond	een	ware	kruidnotenbakkkerij	in	het	bibliotheeklokaal	en	het	lokaal	van	de	Anjers.
Wat	gaaf	om	te	zien	hoe	er	werd	overlegd,	verdeeld,	gerekend,	afspraken	gemaakt,	geteld	en
nog	eens	geteld.....	Er	werd	enorm	goed	samengewerkt	en	aan	het	eind	van	de	dag	lagen	er	zo’n
honderd	zakjes	kruidnoten	klaar	om	verkocht	te	worden.	De	volgende	ochtend	ging	het	winkeltje
open	en	in	no	time	waren	de	zakjes	kruidnoten	uitverkocht!!!
Een	super	Leven	Leren	project	wat	voor	herhaling	vatbaar	is!
	

Sinterklaas

Wat	een	feest	was	het	weer!!!	Op	alle	locaties	is	het	feest	gevierd.	De	kinderen	op	de	LIbel
hebben	surprises	gemaakt	en	Sint	is	daar	op	bezoek	geweest	om	de	groepscadeaus	te	brengen.
Op	de	Margriet	en	Hugo	is	hij	warm	onthaald	op	het	plein	en	hebben	de	kinderen	voor	de	Sint
toneelstukjes	opgevoerd.	Daarna	was	er	een	spelletjes	circuit.
Het	feest	was	een	succes	door	de	inzet	van	de	activiteitencommissie,	ouders	en	leerkrachten.
Dank	jullie	wel!
	

Sieraden	en	schoenen	tijdens	de	gymles
Tijdens	de	personeelsvergadering		van	de	Freinetschool	is	door	het
team		besloten	dat	de	sieraden	(arm/	enkelbandjes,	kettingen,
oorbellen,	ringen	enz.)	verplicht	af	moeten	tijdens	de	gymles.	Deze
regel	zal	ingaan	in	het	nieuwe	jaar	(eerste	les	na	de	kerstvakantie).	De
regel	is	bedoeld	om	de	veiligheid	van	uw	kind	en	van	de	vakleerkracht	te	waarborgen.	Het
dragen	van	een	zweetbandje	zal,	door	nieuwe	inzichten,	niet	toegestaan	zijn.	Wij	hopen	dat	u	de
regel	zult	begrijpen	en	hier	rekening	mee	houdt.

Wat	betreft	schoenen	wordt	het	zeer	geadviseerd	om	gymschoenen	te	dragen	in	de	gymles.
Schoenen	helpen	bij	het	verfijnen	van	verschillende	motorische	vaardigheden.	Zo	kunnen	de
leerlingen	zich	sterker	afzetten	bij	rennen	en	helpt	dit	bij	meer	snelheid	maken,	ook	geeft	het
stabiliteit	bij	het	op	tempo	wenden	en	keren.	Het	kan	stabiliteit	geven	bij	het	op	één	been	staan
en	leren	hinkelen,	springen	en	landen.
Daarnaast	voorkomen	schoenen	blessures	en	andere	soorten	pijn,	zoals:
·									Een	stick	tegen	de	voeten	aan	krijgen	tijdens	hockey
·									Tenen	die	dubbel	klappen	tijdens	het	rennen
·									Voeten	die	tegen	elkaar	aankomen	tijdens	voetbal
·									Het	stoten	van	tenen	tegen	materiaal

Een	voorbeeld	van	een	blessure	is;	Morbus	Sever,	scherpe	pijn	aan	de	achterkant	of	onderkant
van	de	hiel.	Deze	pijn	komt	voor	bij	kinderen	in	de	groei	en	ontstaat	meestal	tijdens	en	na	het
sporten	of	rennen.	Wanneer	het	verergert	kan	het	zijn	dat	sporten	of	rennen	voor	het	kind	te
pijnlijk	wordt.
Bronnen:https://www.xcelsior.nl/nieuws/morbus-sever

Alvast	bedankt	voor	uw	medewerking.	Bij	vragen	kunt	u	mij	altijd	opzoeken	in	de	gymzaal	of
digitaal	contact	opnemen.

Alvast	een	fijne	feestdagen	toegewenst.	
Met	vriendelijke	groeten,
	
Koen	Lahnstein	
Docent	Bewegingsonderwijs	
Freinetschool	Delft	
	

Vakanties,	studiedagen	en	andere	vrije	dagen
Onderstaande	vakantiedata	zijn	overgenomen	van	de	website	van	Librijn	en	opgesteld	door	het
bestuur	van	het	stadsgewest	Haaglanden.
	

Vakanties	voor	latere	schooljaren	zijn	terug	te	vinden	op	onze	website.
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.
Als	u	de	FREIdag	niet	meer	wilt	ontvangen,	kunt	u	zich	hier	afmelden.
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